
Вашке код 
деце



Шта су вашке?

• Ваши су ектопаразити топлокрвних птица и сисара.

• Вашке главе су  величине око 3 милиметра са 6 кукастих 

ногу. 

• Провидне су, браон до сиве боје и постају тамније када 

се напију крви. Дневно се хране до 5 пута тако што 

сисају крв домаћина. Тада убризгавају своју пљувачку, 

што проузрокује свраб и алергију на кожи главе, које се 

чешањем додатно могу погоршати и инфицирати, што 

додатно компликује лечење.

• Зреле женке током животног века од месец дана снесу 

просечно 100  гњида на корену власишта у пределу 

потиљка и иза ушију. 

• Гњиде су веома чврсто прилепљене за длаку и, ако их 

згњечимо ноктима, дају карактеристичан звук 

пуцкетања.

• Из гњида се излегу ваши за 7–8 дана.



Како се вашке 

шире
• Вашке немају крила, преносе се 

директним контактом. 

• Вашке главе се могу пренети капама, 

шаловима, пешкирима, постељином и 

чешљевима, али ван домаћина (на 

играчкама или тепиху) не могу да 

преживе. 

• Најчешће их срећемо у затвореним 

колективима као што су дечји вртићи, 

јасле и школе, а деца их могу пренети и 

осталим члановима породице.



Гњиде
• Гњиде су ситна, око 1 милиметар 

велика јаја чврсто прилепљена уз 

косу тако да се лако разликују од 

перути. 

• За разлику од перути која се лако 

скида, гњиде не силазе саме са главе. 

• Вашка леже јаја на власима косе близу 

корена, односно саме главе, где је 

температура погодна како би се 

излегле. Њих је потребно једну по 

једну третирати. 

• Што пре уочите вашљивост, лакше 

ћете се изборити са гњидама.



• За разлику од перути, јајашца ваши, тј. 

гњиде, чврсто су прилепљена уз влас 

косе. 

• Перут се лако склања јагодицом прста, 

док се гњида не може уклонити 

јагодицом прста и потребно ју је свући 

са длаке ноктом или пинцетом. Такође, 

перут је неправилног облика и 

углавном беле боје, за разлику од 

гњиде која је правилног облика 

(облика јајашца), док јој боја варира од 

беличасте, преко жућкасто-смеђе до 

тамно сиве.

Уочавање 

гњида



Скидање вашки
Чешање је један од знакова да ваше дете има вашке. 

Свраб не мора почети одмах, то зависи од тога 

колико је кожа вашег детета осетљива. Дете се може 

жалити и на осећај да га нешто голица или да му се 

помера по глави, па обавезно одмах погледајте.

Мале црвене избочине на кожи главе су заправо 

места уједа. Оне могу бити и натечене од чешања. И 

док ће код неке деце оне бити једва видљиве, кожа 

друге деце ће веома бурно реаговати, па ће бити 

веома уочљива промена.

Вашке најчешће добијају деца узраста од 3 до 12 

година и њихове породице. Пси, мачке и други 

љубимци не играју улогу у преношењу вашки.



Како се решити 
вашки?
Ако се у породици или колективу открије да неко 

има вашке, препоручује се третман код свих 

чланова колектива и то истовремено.

Ако при прегледу промакне иједна вашљива 

глава, што се може догодити ако је неко тек 

недавно заражен вашкама па их има мало, постоји 

опасност да се са те особе паразити поново 

рашире на друге.

Гумица за косу против вашки, захваљујући 

цветовима камфора и лаванде, одбија вашке, па се 

може користити код деце и одраслих који имају 

дужу косу. Ова гумица спречава добијање вашки, 

али не утиче на њихово уклањање, уколико се већ 

настане у коси.



Како се решити 
вашки?

Поступак развашљивања спроводи се прањем косе 

специјалним шампонима, према упутствима произвођача 

(најчешће прањем 2 пута у размаку до недељу дана) или 

посипањем перметринским прахом, пудером који се остави на 

глави преко ноћи, а други дан се коса опере обичним 

шампоном. 

Прашење власишта се мора поновити још једном у

размаку од 10 до највише 14 дана.

Чешаљ за одстрањивање вашки из косе је веома ефикасан зато 

што има збијене зубце, те

због тога вашке остају на њему приликом рашчешљавања.

Код већих инфестација вашкама препоручује се и шишање, јер 

је са краће косе много

лакше уклонити вашке и гњиде. Поготово се препоручује 

шишање дуге плаве косе јер су на

њој гњиде готово невидљиве.



Процедура
Одстрањивање вашки је огроман 

посао. 

Одговорност је на породици. 

Ни лекар ни епидемиолог, ни главна 

сестра ни васпитачица у вртићу, ни 

учитељица у школи не могу вас 

решити вашки – ово морате урадити 

сами.

Вашке нису срамота, већ 

занемаривање деце и угрожавање 

њихове хигијене и здравља.



Учесталост примене осталих производа 

против вашки зависи од њихове врсте.

Погрешно је схватање да се вашке 

размножавају само код особа које не држе 

до хигијене.

Свима се може десити да примете 

непријатне станаре код чланова породице. 

Велика је одговорност родитеља да 

темељно истребе ваши, обавесте колектив 

и све пријатеље са којима су били у 

контакту претходних дана.

За крај



Хвала на пажњи!


